Pause Café matin

cofé

Theé aux ditférents parfums (Barlgrey, menthe, cltron
davjeeling)

Jus de frults
LoLt
MLl - viemnolseries au beurve (2 POV persovw\,e)

En supplément : 2 brochettes de frult frais par
Personng



Dause café apres-midi

cofé
Thé aux différents parfums
Latt
Eau minérale plate
Pevviler
Jus de fruits
Ganache au chocolat dans sa timibale
BrOWNLES AUX NOLX
Bugne o la flewr d'oranger

Madeletnes



1Lunch Bag 1La Cote Bleue

U sandwich club

Umne salade

Une botsson (eau minérale plate ou gazeuse, ou soda
ou biéve)

Dewx brochettes de frudts

présenté en coffret bnoividuel packagé design



Lunch LBag Cassis

U club sandwich

Ou

U sandwich oe forme différente

et

Umne salade

1 fromage 2 variétés avee 2 petits patins

U dessert

Une bolsson (eau minérale plate ou gazeuse, ou soda

ou bLeve).

présenté en coffret tndividuel packagé design



DIFFERENTES PROPOSITIONS POUR CLUB SANDWICH

(L faut savolr gque tous wos produits sont frais et nos pains faits par un
artisan boulanger.

Propositions pour club sandwich (pain de mie orillé)
1 par personne au choix.

LE CALIFORNIEN : Rillettes de thow, fromage blane, mayonnaise, échalote, célerd, tomate, Laitue.
LE NORVEGIEN : Créwne de clboulette, saumon fumé, concombre, Laitue.

LE CAUCASIEN : Pastraml de beeuf, moutarde, cornichons algre doux olgnons rouges, betterave,
lattue.

UITALIEN : Mozzarella, pesto genovese, tomates, carpaccio de beewf, basilic, Lattue.
LE PERIGOURDIN : Ardme de truffes, fole gras, éclats de nolsettes, gelée de colng, mangue.
LE BRITANNIC : CEufs brouillés, bacon, mayonnnise, laitue, tomates.

LE CLASSIQUE : (Du HARRY'S YORK BAR) Tranche de janbon blane, bacown, salade verte et
rouge, comté, tomate, ceufs dur.

LE PROVENCAL : Filet de sardines a L'huile d'olive, Lamelles de citron, polvions marinés, Lattue.
LE PARISIEN : Blanc de dinde ou poulet, moutarde, emmental, Lattue.

LE BAGEL NBW YORKAIS : Saucisse knacki, coleslaw, mayonnaise, pain au sésame, graines

de cumin.

LE PAIN POLAIRE : Hareng fumé, rondelles de pomume dle terve, carottes, citron, fromage blanc.
PAN BAGNAT : Tomates, anchols, poivrons, concontbre, olive noire, thow, salade.

SANDWICH AMERICAIN : Crevettes roses, mozzarella, mayonnaise, pignon de pin, aneth.

KEBAR : Paln pita, émincés de dinde caramélisés, olgnons rouge, chou rouge, tomates, sauce au
Yaourt et concombre Légerement plimentée.



PAIN LIBANAIS : Towwates, concombre, aubergines, échalotes, émincés de dinde,

FRICASSEE A LA TUNISIENNE : Capres, thon, polvions, olives, ceuf olur.

LES SALADES

SALADE DE BCEUF THAIE : Emincés de viande, carottes, pousses de soja, olgnons, concombre,
coriandre, menthe, soja, cacahoutes.

SALADE PARMENTIERE AU POULET : Blanc de poulet, ceuf our, romaine ow Laitue, pommes de
tevve, parmesan.

BOULGHOUR LIBANALS : Concombre, persil, tomates, menthe.
SALADE NICOISE : Pomumees de terve, haricot verts, thow, tomaate cerise, Poi\/rows, ollves nolres.

SALADE DE MESCLUN AU SAUMON FUME : Avocat, fromage de chevre, sawmon fumé,
nolsettes grillées.

SALADE LANDAISE : Pousses d'épinards, gésiers de canard confits, foles de volaille, crolitons de
pain.

SALADE ESPAGNOLE : Calamars, chorizo, haricots blancs, polvron rouge, tomate.
SALADE ORIENTALE : Polvrons et tomwates confites, aubergines grillées, billes de mozzarella.
SALADE LOUISIANE :Mais, cceur de palmier, ananas, avocat, polvrons rouges, olgnons, poulet.

SALADE DE RIZ A LA CANTONAISE : Riz that, champignons, janmbon blane, omelette, petits
pols cavottes.

SALADPE AUBLEU, BACON ET POIRES : Blew d'auvergne, pousses d'éplnard, bacow, polre,
plognons de pin, salade frisée.

SALADE DE FARFALLE AUX CREVETTES : Farfalles, crevettes voses, radis, tomwates cerises,
wesclun, fromage de chévre.

CORUILLAGES FARCIS : Conchiglione, chévre frals, parmesan, pignons basilic.

SALADE DE POULPES : Poulpes, polvrons rouges, olgnon, olives notres, citron.



LES DESSERTS

TARTE FINE AUX POMMES

BROCHETTE DE FRUITS DU MOMENT

TRUFFON AU CHOCOLAT

CREME CARAMEL

TARTE AUX FRAISES

VERRINE MOUSSE AU CHOCOLAT

POT DE CREME A LA VANILLE

POT DE CREME AU CHOCOLAT

YAOURT NATURE OU AVEC COULIS DE FRUIT

COOKIES NATURE OU CHOCOLAT +1 YAOURT

BROWNIES+H1L YAOURT

TABOULE AUX FRUITS ET AU SIROP DE ROSE

TARTARE DE FRAISES AUBASILIC

CREME DE CAPPUCCING

POIRE AU GINGEMBRE ET MOUSSE AU CHOCOLAT

YAOURT CONFITURE ET MUESLI

MIKADO DE FRUITS FRAIS CREME AU CHOCOLAT

POMMES AUMIEL ET PAIN D'EPICE



Diateau Neptune

ENTREES

Aumdniere de St Marcelin aux olives notres, confit d'olgnons, mesclun
nigols, tomates cerise
Oou
Tortilla aux olgnons, chorlzo, polvions rouges et pormes de terve
accompagnée d'une salade verte o La vinatgrette vierge

PLATS

Gqardianne de taureau servie avee un viz safrané de Camargue
ou
Moussaka d’aubergines o Lo viande, coulls de polvrons, riz blanc
ou
Algudllette de volaille, fricassé de champlgnons

Sélection de petits fromnges, herbes des champs

DESSERTS

Brochette de fruits frais (2)
ou
Panna-cotta et son coulis de frults rouges
ou
Mousse au chocolat
ou
Creme caramel
ou
Tarte aux frults (fratse, citron, chocolat, abricot, poire)

DeUX paLns par personmng
/4 de vin par personng
1 eau minérale plate ou gazeuse

Repas cowmplets qualité trattewr « haut de gamwme » servi sous forme
de plateaux design.




Plateau Phocéa

ENTREE
Tlelle sétolse aux poulpes marinés, herbes des chawps, vinaigrette vieroe
Ou
Salade de farfalles aux crevettes roses, radis, tomates cervise mesclun, thow,
olives
ou
Panler du maraicher et son anchotade

PLATS
Mille feuilles de sardines aux éplnards et i Lo brousse, confit de tomates, viz
blanc
Ou
Wok de viande de beeuf that, pousses de soja, cavottes, noutlles chinotses,
olgnons, pols gourmands, brocolis, cortandre
Ou
Escalope de saumon maring au caromel de sésame, wok de LEgumes

FROMAGES
Ceeur de chevre fermier
St nectalre, petite salade aux noix, huile vierge

DESSERT A CHOISIR
Truffon au chocolat
Crumble aux frults rouges ou aux pomimes
Tarte tatin, créme fouettée
Tarte normande
Gauffre creme fouettée
Profiterolles au chocolat
Brochette de fruits frais (2)
Creme brilée o la vanille Bourbon

DeUX paLnS par personmng
/4 de vin par personing
1 eau minérale plate ou gazeuse

Repas cowmplets qualité trattewr « haut de gamwme » servi sous forme
de plateaux design.




Aperitif

Sangria ou vin rouge et rosé
Brochette d'olives andalouses, feullleté au pavot, tomate cerise

GRESSINS

Tomate bastlic
ALL et fines herbes
Olives nolres
Herbes de Provence

Avee trols sauces d’accompag nement
Tapemm{e et ollves nolres
Creme de chevre et clboulette

caviar d'avtlehauts

3 CANAPES

Fromaoge atl, fines herbes
Oeuf de Lump
Fromage de chévre aux éplees sur pain nolr
Rillettes de thow paprika
Mousse de canard au polvre vert
Chorizo
Saumon fumé i L ‘aneth



Cocktail Les Crostinis

LES CROSTINIS (2 par personne)

Crostini grille, janbon de Bayjonne, Manchego et gelée de Coing
Crostini frotté 4 la tomate, caowr d'artichaut, fromage frais
Crostini & la mousse de foie gras de canard, gelée ae figues et éelats de
pistache

LES VERRINES (3 par personne)

Ewmulsion de fole gras au parmesan, oentelle au parmesan
Velouté d'asperges et sow ceuf de caille wirolr, cressin au pavot
Créme de petits pols o Lo wenthe, chips de bacon grillé

LES CUILLERES CHINOISES (4 par personne)

Crevettes papillon, purée d’avocat, ceufs colorés
Pormumes granny-smith et noix de st jacques caramélisée
Escabeche de moules aux épices douces
Poulet caramélisé, boulohour aux olgnons

BROCHETTES FROIDES (2 par personne)

Bille de melon, parmesan et magret fumé
Jambown cru, tomate cerise, olive andalouse, confit d'olgnons en croustade

BUFFET CHAUD (4par personne)

Sashimis de thow et de saumon au caramel oe sésame, sauce au wasabl,
ullenne de datron (radis chinots)
Brochette de keftés i L'orientale
Brochette de veagret de canavd, sauce o L'atgre douce
Brochette de volaille aw citron, glngembre et sept épices



ou
Empavmdas

ou

Brochette de paveé de beewf o Lo moutarde

DESSERTS (3 par personne)

Flovalies de mignardises et de veacarons
Avbres aux fratses et fontaine au chocolat
Brochette de frults frais

Eau minérale plate et gazeuse
Vin rosé et rouge
7 bouteille pour quatre personmnes

Moka

Nappage, vaisselle o usage unigue haut de gamme

Supplément \Vaisselle en porcelaine, nappage, serviettes et chemins de table
puatés




Cocktail bort Din

CANAPES PRESTIGE

cmrpacc”w de viande, pesto et mozzarelln
Créme de clloulette, saumon fumé et concombre

MISES EN BOUCHE ET VERRINES

Evmulsion de fole gras au parmesan et sa tulle.
Crevnee de printemps aux asperges et son ceuf de catlle mivolr, gressin au pavot.
Veloutt de petits pois a la menthe, chips de bacon grillé,
Vervines a Litalienne (pesto, chévre, tomates séchée, plonons)
Filets de savdines dans Leurs bottes, huile d'olive, citron, pain de campagne.
Tartare de polvrons au riz safrané et chorizo.

CUILLEREES CHINOISES

Poulet caramélisé, boulgour aux olgnons.
Escabeche de woules aux éplees douces.
Crevettes papillon, purte d’avocats, cewf ole polsson.

ANIMATION AUTOUR DES PANINIS

Paninl cocktail aux Légumes croustillants et o la wozzarella.
PanLAL au saumon et de taramaa.

FRICASSEE
Petits sanowichs frits, chpres, olives, thow, polvrons, ceuf.

EMBANADAS
Petits chaussons o la viande épicée.

BROCHETTES
Billes de welow, parmesan et magret fumé.

PETITS FARCIS NICOILS




POtLsSon et tomates coclktalls.

GOURMANDISES

Flovalies de wacarons.
Panna cotta au coulls de frults vouges, aux éclats de pistaches.
Mousse Légere au chocolat, glngembre confit frambolse.
Choux chantilly de fratses tagada.

BOISSONS

Punch ou sangria, kiv, vin rosé et pastis

Nappage, vaisselle o usage unigque haut de gamme

Supplément Vaisselle en porcelaine, nappage, senviettes et chemins de table

oUAateés




Cocktail Frioul

CANAPE PRESTIGE

C[mmcclo de viande, pesto et mozzavelln
Créme de ctboulette, saumon fumé et concombre
Gelée de colngs, canard et mangue

MISES EN BOUCHE VERRINES
Emulsion de fole gras au parmesan
Crevne briilée aux cepes et son ceuf de caille walrolr, gressin au pavo
Gaspacho andalow, brunoise de concombre et boule de glace au conconbre et
hulle d'olive
Soupe de poLsson
Duxelle de champignons au basilic, brousse et éclats de tomates confites

ANIMATION AUTOUR DE PANIN/

Paninl cocktail aux LEgumes croustillants et wmozzarella
Paninl au saumon

LES BROCHETTES

Brochette de thon et sawmon au caramel de sésame
Brochette de volaille aw citron, glngembre et sept épices
Brochette de jambon cru, olive andalouse et tomates séchées
Bille de melon et parmesan, magret fumé

Petit faret nigols

(Courgette, tomate, patigsow)
Samoussa o La viande, menthe et plgnon



ASSORTIMENT DE SUSHH

Malkl
Fotomalkl
california

DESSERTS

Panna cotta au coulis oe frults rouges et éclats oe pistache
Macarons
Brochette de frult frais
Mignardises

Vin, Rosé PAastis, Punch, Sangria

Champagne, vaisselle en porcelaine, nappage, senviettes et chemins de table

oUALES.



Buffet provencal froid

Minl pan bagwat (thow, tomates, olives oe Nice, polvrons verts, anchols, ceuf
dur)
Ou
Salade nicoise, huile d'olive vieroe

Petits farcis nigols (tomates, courgettes, aubergines)
Panler du waraicher et son anchotade

Crespeou (adteau d’omelettes 0 Lla tomwate, aux eplnarvds, aux oLONONS, POVAIE
P 9 P 9 P
- de - tevre)
Plssaladitre, mesclun nigols, vinalgrette vierge

Salade de poulpes aux olives vertes

Ou
Millefeulle de sarvdines aux épinards et o la brousse

Coulls de tomates au bastlic

Coponata de Lapin et aubergines a la sariette
Filets de rougets sbmplement rbtis
Bohémienmne provengale
Oou
Eminceé de viande d’'agneau Longuement braisé au romarin
Pave de Loup ploué aux olives
Polentn crémeuse, coulls de polvrons rouges

Cabécow et POUSSES de salade o L'hulle d’olive

Brousse ou Rove et son coulls de fruit rouge
Oveillettes au sucre glacé
ou
Nougat glacé et calisson
Moka
Vin rouge et rosé (1 bouteille pour quatre), eau minérale plate

vaisselle jetable en plastique injectd haut de gamme




Luffet ou repas assis

chaud froid Mistral

ENTREES

Salade de crevettes et semoule aux herbes fratehes
vague de savwmon fumé et pain polaire
Oou
Tartarve de LEgumes croquants (polvions, concombre, tomates menthe, pain pita)
Salade de beewf aw pesto (Emincés de beeuf, polvrons, coriandre, cresson)

PLATS

Pavé oe savumon vOtL, poélée de fenoull et de cowrgettes, jus o Lanis
Algudllette de volaille o La creme d’estragown, fricassé de chawmpignons, riz américain
Ou
Farcls nigols (tomate, cowrgette,aubergine), flan oe Légumes, mesclun it Lhuile dolive
vierge
Blanc de polsson en rougail, poélée Légumes au wolk

FROMAGES
Crottin de chévre
ou
Triangle oe comté
Salade aux nolx
DESSERTS
Créme caramel matson
Brochette de fruits frais du moment, coulls de fruits rouges
ou
Tavte tatin, crévme o la vanille
ou

Fromage blanc et pomme 0 La comnelle en petit verre

Eau minérale, /4 de vin

vaisselle jetable en plastique injectd haut de gamme

Supplément pour senvice avec nappage ouate et vaisselle en poreelaine.



Luffet ou repas assis

Largade

ENTREES

Plateawx oe différentes charcuteries, cornichons, variantes, olives andalouses,
pain de campagne tranché
Salade auw poulet, i La voquette et i La féta
ou
Aubergines a la salsa fresca (aubergines, tommate, concombre)
Salade de thon aux betteraves, sauce wasabl

PLATS

Morue i L'espagnole, poivrons doux, viz safrané
Brochette d'agneau o la romaine (champlgnons, origan, cocos roses,
grenailles sautées o La persillade
ou
Millefeudille de savdines aux épinards et o La brousse, cannellont de Léguumes
Sautt de veau aw basilic, LEgumes poélés, fricassé de champignons

DESSERTS

Tarte aux fraises, coulls de frults au basilic
Petit pot de creme au chocolat et sa madeleing
ou
Crumble aux frults rouges et sa polnte de créwme fraiche
Creme britlée o La lLavande

Eau wminérale, /4 de vin

vaisselle jetable en plastique injectd haut de gamme

Supplément pour senvice avee nappage oudte et vaisselle




Luffet ou repas assis

froid/chaud Alizé

ENTREES

Plateawx de différentes charcuteries, cornichons, variantes, olives andalouses,
pain de campagne tranché
Salade au poulet, i La voquette et o La féta
ou
Aubergines Lo salsa fresea (aubergines, tomate, concombre)
Salade de thon aux betteraves, sauce wasabl

PLATS

Morue i L'espagnole, polvrons doux, riz safrané
Brochette d'agneau o la romaine (champlgnons, origan, cocos roses,
grennilles sautées o la persillade
ou
Millefeuille de savdines aux épinards et o La brousse, cannellont de Léguumes
Sautt de veau aw basilic, LEgumes poélés, fricassé de champignons

DESSERTS

Tarte aux fraises, coulis oe fruits au basilic
Petit pot de creme au chocolat et sa madeleing
ou
Crumble aux frults rouges et sa polnte de créwme fraiche
Creme britlée b La lavande

Eau wminérale, /4 de vin

vaisselle jetable en plastique injectd haut de gamme

Supplément pour service avee nappage ouate et vaisselle en porcelaine.




